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WAS SIND KOPFLÄUSE?

▪ Parasiten, die sich vom Blut ihres menschlichen Wirtes ernähren.

▪ Befallen besonders häufig Kinder, weil sie viel zusammen spielen und toben.

▪ Klettern mit ihren hakenartigen Klauen von Kopf zu Kopf.

▪ Haben mit ihrem Saug-Stechrüssel ein perfektes Werkzeug, um die Haut zu 

durchdringen.

▪ Geben beim Blutsaugen ein gerinnungshemmendes Sekret in die Wunde ab, welches 

wie beim Mückenstich bei einigen Menschen zu Juckreiz führen kann.

Kratzt sich jemand häufig am Kopf?

Das kann ein Zeichen dafür sein, dass die Laus am Werk ist. Dann auf zur Läusejagd!
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WIE VERBREITEN SICH LÄUSE?

▪ Schon unsere Vorfahren wurden von Vorgängern der heutigen Kopflaus befallen.

▪ Im Lauf vieler Jahrtausende haben sich die Insekten so gut an den Menschen angepasst, 

dass sie überall auf der Welt und in allen Gesellschaftsschichten vorkommen.

▪ Alle 2 – 3 Stunden müssen Kopfläuse Blut saugen, um nicht auszutrocknen. Deswegen 

findet man sie kaum auf Oberflächen oder Gegenständen.

▪ Kopfkissen, Haarbürsten, Mützen oder Schals spielen bei der Ansteckung nur eine kleine 

Rolle, weil Läuse dort nicht lange überleben können.

▪ Läuse verlassen den warmen Platz auf dem Kopf des Menschen nur, um auf einen neuen 

Wirt überzusiedeln.

Eine Umarmung zur Begrüßung, das gemeinsame Anschauen eines Bilderbuchs oder auch ein schnelles Selfie mit der besten Freundin 

reicht aus, damit Kopfläuse von einem zum anderen Kopf krabbeln.
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WIE KANN MAN LÄUSE ENTDECKEN?

Auf Läusejagd mit dem NYDA® Läuse- und Nissenkamm

3. An der Kopfhaut 

beginnen und Strähne 

für Strähne den Kamm 

langsam zu den 

Spitzen ziehen.

4. Nach jedem 

Durchkämmen den 

Kamm auf Läuse oder 

Nissen kontrollieren und 

an einem Papiertuch 

abstreifen.

1. Das Haar sorgfältig     

bürsten. Die Haare     

immer wieder scheiteln  

und Strähnen bilden.

2. Den NYDA® Läuse-

und Nissenkamm so in 

die Hand nehmen, dass 

der abgewinkelte 

Handgriff vom Kopf 

weg zeigt. 

Tipps: Eine Haarspülung verwenden. Das erleichtert die Kämmbarkeit bei langen Haaren und damit die Suche nach den Parasiten. Bei der Läusejagd auch auf die Stellen 

im Schläfen-, Ohren- und Nackenbereich achten. Dort legen die Läuse ihre Eier besonders gern ab.

Übrigens: Der NYDA® Läuse- und Nissenkamm mit Metallzinken ist in Verbindung mit der Verordnung eines Läusemittels auf separatem Rezept ebenfalls erstattungsfähig.
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WORAN KANN MAN LÄUSE ERKENNEN?

Ausgewachsene Läuse sind daran zu erkennen, dass sie fast durchsichtig bis bräunlich sind und ca. 2 bis 3,5 mm groß 

werden, vergleichbar mit der Größe eines Sesamkorns.

Während ihrer Entwicklung durchläuft die Kopflaus mehrere Stadien: Von den Läuseeiern, über die Larven bis hin zum 

ausgewachsenen Tier. Ein Kopflausweibchen kann in ihrem Leben – sie wird bis zu einem Monat alt – 150 bis 300 Eier legen.

Sachdienliche Hinweise für Läusedetektive
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WORAN KANN MAN LÄUSE ERKENNEN?

Die Larven sind die Jugendstadien der Läuse und noch kleiner als 2 mm. Sie häuten sich 3-mal, bis sie erwachsen sind. 

In dieser Zeit können sie sich noch nicht vermehren oder auf andere Köpfe krabbeln.

Die Eier der Laus oder leere Eihüllen (Nissen) können leicht mit Schuppen 

verwechselt werden. Sie sind weiß bis bräunlich und etwa so groß wie ein Sandkorn. 

Im Unterschied zu Schuppen kleben Nissen meist nahe der Kopfhaut fest am Haar und 

sind regelmäßig geformt. Schuppen sind unregelmäßig in ihrer Form und lassen sich viel 

leichter entfernen.

Sachdienliche Hinweise für Läusedetektive
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WIE KANN MAN EINEN KOPFLAUSBEFALL BEHANDELN?

So machen wird die Läuse NYDA® : mit dem NYDA® Läusespray

Das Haar muss bei der 

Anwendung trocken sein.

NYDA® Läusespray gründlich auf das gesamte, trockene Kopfhaar sprühen bis in die Spitzen. 

Bei langem, dichtem Haar Strähne für Strähne abtrennen und dann das Mittel auftragen.

NYDA® Läusespray in das Haar 

einmassieren und 10 Minuten 

einwirken lassen.

1

2
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WIE KANN MAN EINEN KOPFLAUSBEFALL BEHANDELN?

Grundsätzlich reicht eine Einzelpackung NYDA® Läusespray für die empfohlenen zwei Anwendungen. Bei mehreren Familienmitgliedern oder bei sehr langem 

und dichtem Haar empfehlen wir die NYDA® Läusespray Doppelpackung.

Die abgetöteten Läuse mit dem enthaltenen Läusekamm entfernen. An der Kopfhaut beginnen und 

die Haarsträhnen durchkämmen. Den Kamm danach jeweils sorgsam mit einem Papiertuch säubern.

Abschließend die Haare mit einem handelsüblichen 

Shampoo waschen.

Danach 8-10 Tage abwarten und dann die Anwendung 

mit dem NYDA® Läusespray wiederholen.

NYDA® Läusespray gegen Kopfläuse und Nissen ist für Kinder unter 12 Jahren und Jugendliche mit Entwicklungsstörungen unter 18 Jahren erstattungsfähig.

Gebraucht wird dazu ein Rezept vom Arzt.
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LÄUSEGERÜCHTE

Läuselüge oder Wahrheit?

Gerücht: Läuse bekommen nur die, die nicht auf ihre Hygiene achten.

Oberfreche Läuselüge! Den Blutsaugern ist es egal, ob die Haare frisch gewaschen oder fettig sind. Sie verbreiten sich 

durch direkten Haar-zu-Haar-Kontakt und ergreifen jede Chance. Es gibt keinen Grund, sich für Läuse zu schämen.

Gerücht: Mützen, Stofftiere und Bettwäsche müssen auch entlaust werden.

Keine Panikmache, bitte! Die Laus fühlt sich nur auf dem Kopf richtig wohl. Ohne Blut ist sie bereits nach wenigen Stunden 

stark ausgetrocknet und nicht mehr „ansteckend“. Deshalb hält sie sich auf Gegenständen eher selten auf. Als reine 

Vorsichtsmaßnahme sollte die am Tag der Behandlung getragene Kleidung sowie Bettwäsche und Handtücher bei den 

üblichen Temperaturen gewaschen werden.

Gerücht: Zur Sicherheit müssen alle Familienmitglieder entlaust werden.

Wenn einer in der Familie Läuse hat, heißt das nicht, dass alle Läuse haben. Auf jeden Fall müsst ihr aber alle 

Familienmitglieder mit einem Läusekamm gründlich untersuchen! Erst wenn ihr nach genauer Untersuchung Läuse entdeckt, 

müsst ihr eine Behandlung mit einem Läusemittel wie NYDA® Läusespray durchführen.
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LÄUSEGERÜCHTE

Läuselüge oder Wahrheit?

Gerücht: Läuse sind Krankheitsüberträger.

Nicht gelogen, aber bei uns in Deutschland sehr unwahrscheinlich. Erreger wie Bartonella quintana (Fünf-Tage-Fieber) oder 

Borrelia recurrentis (Läuserückfallfieber) können über Kopfläuse übertragen werden. 

Sie zirkulieren in der Regel aber nicht in unseren Breiten.

Manche Menschen reagieren allerdings allergisch auf den Speichel der Laus, wodurch ein Juckreiz ausgelöst wird. Durch 

das viele Kratzen entstehen kleine Wunden in der Kopfhaut, die dann eine ideale Eintrittspforte für Bakterien darstellen.

Gerücht: Haustiere sind Läusetaxis.

Läuselüge! Hund, Katze, Meerschweinchen oder Wellensittich sind keine Überträger der 

Kopflaus. Denn Tiere werden nicht von der Menschenkopflaus befallen. Haustiere müssen 

daher auch nicht behandelt werden.
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WIE WIRKT NYDA®?

So raffiniert machen wir die Läuse NYDA®

Alle NYDA® -Produkte basieren auf einer physikalischen Wirkweise, die Läuse und ihre Entwicklungsstadien effektiv abtötet. 

Der menschliche Organismus wird nicht belastet. Deshalb sind alle NYDA® -Produkte auch für Schwangere, Stillende und 

Säuglinge zugelassen.

Das Geheimnis von NYDA®: Der Inhaltsstoff aller NYDA®-Produkte ist das 2-Stufen-Dimeticon (Gemisch aus einem dünn- und 

einem dickflüssigen Silikonöl) mit hervorragenden Spreit- und Kriecheigenschaften. Die Lösung dringt tief in die winzigen 

Atemöffnungen der Kopfläuse, Larven und Eier ein. Dort angekommen, verdampft das dünnflüssige Silikonöl schnell und das 

dickflüssige verschließt die Atemöffnungen. Der Sauerstoff wird aus dem Atemsystem der Parasiten verdrängt und sie 

ersticken. Die Wirksamkeit von NYDA® Läusespray wurde in einer klinischen Studie nachgewiesen.**

**Heukelbach J. et al. (2019): High efficacy of a dimeticone-based pediculicide following a brief application: in vitro assays and randomized controlled investigator-blinded clinical trial. BMC Dermatology. (2019) 19:14. https://doi.org/10.1186/s12895-019-0094-4

NYDA® ist die Nr. 1* in Deutschland, wenn es um die effektive Bekämpfung von Kopfläusen, deren Eiern und Larven geht.

* Pharmatrend national MAT 02/2020, IQVIA
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KOPFLAUS-CHECKLISTE

LÄUSE NERVEN. MACH SIE NYDA®!

1. Die Köpfe aller Familienmitglieder z.B. mit Hilfe des NYDA® Läuse- und Nissenkamms untersuchen.

2. Kopflausbefall festgestellt? Umgehend NYDA® Läusespray vom Kinderarzt verschreiben lassen 

oder NYDA® express direkt in der Apotheke kaufen.

3. Bei der Anwendung aller NYDA®-Produkte die Gebrauchsanweisung Schritt für Schritt befolgen.

4. Näheres Umfeld (Schule, Kita, Sportvereine, Freunde und Verwandte) über den Kopflausbefall 

informieren.

5. Bettwäsche und Handtücher bei den üblichen Temperaturen waschen. Haarbürsten reinigen. 

Weitere Hygienemaßnahmen sind nicht notwendig.

6. Kinder dürfen nach der Anwendung mit NYDA® sofort wieder in die Schule oder in die Kita gehen.

7. Nach 8 – 10 Tagen die Behandlung wiederholen (allg. Empfehlung des Robert-Koch-Instituts).
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FÜR SELBSTZAHLER

Schnell und effektiv gegen Läuse und Nissen

▪ Wenn es besonders schnell gehen soll, ist NYDA® express die richtige Lösung.

▪ Das Produkt ist ohne Rezept in der Apotheke erhältlich und muss nur 10  Minuten einwirken.

▪ Nach der Behandlung können die abgetöteten Läuse mit dem beiliegenden Läusekamm ausgekämmt werden. 

Nach 8-10 Tagen erfolgt dann eine Nachkontrolle.

▪ Wie alle NYDA®-Produkte wirkt NYDA® express rein physikalisch und belastet dadurch weder 

den menschlichen Organismus, noch besteht ein erhöhtes Risiko für allergische Nebenwirkungen. 

Somit ist es auch für Säuglinge, Schwangere und Stillende zugelassen.

▪ Die Wirksamkeit von NYDA® express ist klinisch belegt.
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Vielen Dank für die 

Aufmerksamkeit!

Weitere Infos unter nyda.de
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