
¿Piojos? ¿Liendres? ¿Pánico? 
Con NYDA® simplemente desaparecen. 

Queridos padres:

Cuando el médico descubre piojos en el cabello de su hijo, el 
objetivo principal es combatirlos de forma eficaz en todos los 
estadios de su desarrollo. Pero los piojos no son peligrosos, 
sólo molestos por el picor. Esto es importante que lo sepa 
para su tranquilidad. 

Muchos padres se avergüenzan de que sea “justamente” su 
hijo el que tenga piojos. Pero no hay motivo para ello. Los 
piojos no tienen nada que ver con la higiene personal ni con 
la del entorno. Incluso el niño más limpio que viva en la casa 
más limpia puede verse afectado.

Por eso, ni Ustedes ni su hijo tienen ningún motivo para 
hacerse reproches.

Son precisamente los niños cuya compañía es la más solicitada 
por sus compañeros los que suelen sufrir el paso de los piojos 
de una cabeza a otra. 
Por lo tanto, vea la presencia de los piojos como una muestra, 
poco común, de lo popular que es su hijo.

Su equipo NYDA® 
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Las liendres son los huevos de piojo. Son 
de color blanco a pardo, presentan todas la 
misma forma y tienen el tamaño de un grano 
de arena. A diferencia de la caspa, las liendres 
están firmemente adheridas al pelo.

Las larvas son las fases juveniles de los piojos.  
Todavía no pueden reproducirse ni pasar a 
otras personas.

La caspa se diferencia de las liendres porque 
es de color blanco y tiene forma irregular. 
Además se puede eliminar fácilmente del 
pelo.

Los piojos, como los mosquitos, son insectos que se alimentan de 
sangre. El piojo hembra vive hasta 30 días y en este tiempo pone 
hasta 300 huevos.

Los piojos son de color pardo y aproxima­
damente 3 veces más grandes que una  
liendre (como un grano de sésamo). Los piojos 
no pueden saltar ni volar, solo pasan de una 
cabeza a otra por contacto directo del pelo.

Es
pa

ño
lPiojos, larvas y liendres: 

¿Cuál es la diferencia?
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Peine contra piojos  
y liendres NYDA®

El diagnóstico fiable

1.	  �Cepille cuidadosamente el cabello. Haga 
la raya en el pelo una y otra vez y forme 
mechones.

2.	  �Sujete el peine contra piojos y liendres 
NYDA® con la mano de modo que el mango 
angulado esté alejado de la cabeza.

3.	  �Comience en el cuero cabelludo y peine 
lentamente mechón por mechón hasta las 
puntas.

4.	  �Tras cada pasada, compruebe si han que­
dado piojos y liendres en el peine y límpielo 
meticulosamente con un pañuelo de papel.
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Así puede combatir de forma efi caz los piojos
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1.  La aplicación del producto se realiza con el 
pelo seco. Rocíe bien las raíces del cabello 
con NYDA®.

2.   Aplique NYDA® mediante un masaje y 
déjelo actuar durante 30 minutos. El pros­
pecto del envase le indica detalladamente 
cómo hacerlo.

3.   Transcurridos 30 minutos puede peinar cui­
dadosamente el cabello, p. ej. con el peine 
contra piojos y liendres NYDA® (de venta 
en farmacias), y eliminar así los piojos y las 
larvas muertas.

4.   Deje que NYDA® actúe como mínimo 
durante 8 horas o durante la noche. Así 
se ahogarán también las liendres, más 
resistentes. Lave después el cabello con su 
champú habitual.

Para la completa eliminación de los piojos, el Instituto Robert Koch 
recomienda para todos los productos contra los piojos un segundo 
tratamiento después de 9 días (+/- 24 horas).

NYDA®

también en envase doble 
familiar
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1.  La aplicación del producto se hace con el 
pelo seco. Coloque perpendicularmente el 
cepillo aplicador con NYDA® plus en la raya 
del pelo y deslícelo hacia abajo. Humedezca 
bien la raíz del cabello con la solución.

2.   Aplique después NYDA® plus mediante un 
masaje y déjelo actuar durante 1 hora. El 
prospecto del envase le indica detallada­
mente cómo hacerlo

3.   Transcurrida 1 hora puede peinar cuida­
dosamente el cabello, p. ej. con el peine 
contra piojos y liendres NYDA® (de venta 
en  farmacias) y eliminar así los piojos y las 
larvas muertas

4.   Lave después el cabello con su champú 
 habitual.

NYDA® plus

Para la completa eliminación de los piojos, el Instituto Robert Koch 
recomienda para todos los productos contra los piojos un segundo 
tratamiento después de 9 días (+/- 24 horas).

Con peine aplicador …
… ideal también para la autoaplicación



¡Los piojos indican falta de higiene!
¡Falso! Los piojos no tienen nada que ver con la higie­
ne. ¡Lavarse el pelo a diario tampoco protege contra los  
piojos! Las víctimas más frecuentes de la migración de 
los piojos de cabeza en cabeza son los niños que gozan 
de cierta popularidad y cuya compañía es muy solicitada 
por los compañeros. Lamentablemente, este tópico pro­

voca incluso hoy en día que muchos padres oculten una afectación 
por piojos y den así a los piojos tiempo para propagarse.

¡Los piojos transmiten enfermedades!
¡Falso! En nuestras latitudes los piojos no transmiten 
enfermedades. Son molestos pero inocuos. No obstante 
pueden producirse reacciones alérgicas a las heces y a 
la saliva del piojo o las lesiones provocadas al rascarse 
pueden causar infecciones que con frecuencia se manifi­

estan en forma de erupciones cutáneas exudativas.

¡Los gatos y los perros son transmisores de los piojos de la cabeza!
¡Falso! Los piojos están especializados en el cuero cabel­
ludo humano y sobreviven exclusivamente allí: no son 
transmitidos por animales domésticos. Por ello, en caso 
de piojos en la familia, no existe un motivo real para 
tratar también a los animales domésticos.

Los piojos se transmiten a través de cepillos, peines, gorros, etc.
¡Sí, pero pocas veces! El piojo solo encuentra condi­
ciones de temperatura ideales y alimento en la cabeza. 
Fuera de este entorno tan solo puede sobrevivir unos 
días.

¿Qué es inútil?
–	� Guardar bufandas, peluches, etc. en una bolsa de plástico o en el 

congelador
–	� Aspirar muebles tapizados, suelos, asientos del coche y repo­

sacabezas
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Verdades y mentiras sobre los piojos


